
Velkommen til

Selbu Ballklubbs årsavslutning
- sesongen 2023 -

SAMHOLD – BREDDE - KVALITET



HERRER
TRENER: Olav Harry Østby
ASS.TRENERE: Even Græsli og Even Moslet
LAGLEDERE: Hallbjørn Eidem og Håvard Gullbrekken

Treningene startet tidlig i januar. B.L.Arena er en utmerket treningsfasilitet, og treningsoppmøtet var 
generelt bra, med 12-20 spillere på øktene (to kvelder i uka). Vi prioriterte masse spillsekvenser, samt fokus 
på ballbehandling, nærteknikk og trygghet med ball.

Den 30.mars – 4.april var laget i Danmark på treningsleir. Vi bodde og trente i Løkken. To økter daglig samt en 
treningskamp mot det norske 5.div.-laget Vaaler, som vi vant 6-1. 16 spillere og to ledere deltok, og vi trente 
under gode forhold, årstiden tatt i betraktning.

Seriestart med bortekamp mot KIL/Hemne 2 den 15.april. Deretter gikk det slag i slag frem til siste vårkamp 
mot Orkanger 16.juni. Resultatene gikk litt for ofte i vår disfavør, og bidro til at vi har kjempet nede på tabellen 
hele sesongen.

Tydalscupen ble avholdt 7-9.juli, og SBK spilte seg helt til finalen, der Ålen ble for sterk. Det er mange år siden 
klubben var i finalen forrige gang, så sterkt levert av guttene.

Høstsesongen fortsatte litt som på våren, men spillemessig var vi bedre utover høsten, med 8-1 over 
Vestbyen og 5-3 over Orkanger som høydepunktene. Vi endte på 12 .plass med 13 poeng, noe som betyr 
6.divisjonsspill neste år.



Herrer

Laget har bestått av:
Joakim Stene
Elian Hammerhaug
Espen Ø. Trondseth
Jo Solli Røset
Halvor Daniel Velve
Håkon Gullbrekken
Gunnar-Thor O. Kjøsnes

Vegard Kjøsnes
Helmer Gullbrekken
Ola Slind
Mikael Weiseth
Magnus G. Aftret
Andreas Rotvold
Lukas L. Nykkelmo
Jørgen Slind
Loke Hegge
Markus Fuglem
Geir Arne Olsen
Erlend Mebust
Ole Petter Engan
Ole Garberg
Steffen S. Jensen
Erlend Lysø
Erlend Haarstad
Linus Bartsch
Emil B. Skoglund

Per-Erik Ofstad
Nikolai Valli
Mikael Setseng-Mogård
Dag Mæhle Uglem
Kristian A. Haave
Tor Arne Slind
Even Græsli

Jørgen H. Hårstad
Kristian Skrødal
Ove A. Skjelvik
Sander Lundemo
Sondre Borseth
Vegard Farmen
Sander Nykkelmo



DAMER
TRENERE: Anne Berit Lien og Elin Skrødal

LAGLEDERE: Monica S. Mogård, Cathrine Fuglem og Per 
Steinar Rønsberg

I år har vi hatt et rekordstort damelag; 31 spillere derav 29 som har spilt kamper.

Vi startet sesongen med to treninger per uke i B.L.Arena. Den ene treninga sammen med G 16. I januar 
deltok vi på Selbu Sparebank cup, der ble vi nr. 2 etter å ha tapt finalen mot Melhus 1.

Før sesongstart spilte vi treningskamper mot Malvik 2, Hegra og Fram. Vi stilte med to 7'er lag på 
Væktarstua cupen. Det var kun vi og Hegra, der vant vi begge kampene, så det ble finale mellom Selbu 
1 og Selbu 2.

I serien stilte vi med to lag, et 7'er- og et 11'er-lag. 7'er-laget spilte trippel serie, her ble vi 
avdelingsvinner og spilte om KM tittelen. Her ble det dessverre tap mot KIL/Hemne 3. 

11'er-laget spilte i 4. div. Vi ble nr. 3, etter en meget god høstsesong der vi slo topplagene i avdelingen. 
Fint å avslutte sesongen på en så bra måte. Vi spilte til tider meget bra fotball. Vi er en fin 
spillergruppe og ser frem til neste sesong.



Damer Laget har bestått av:
Ane Aas
Ann-Hege Farstad
Anneli Svenkerud
Anna Solli Røset
Emilie Løvseth
Hanna D. Weiseth
Heidi Bjørvik
Hilde Iren Rønsberg
Ingeborg Renå
Julie Moslet
Karianne Furan
Karoline Eidem
Katrine F. Pedersen
Kine Kjøsnes
Lillian Marstad

Linda Rønsberg
Lise Overvik
Maiken Wassether
Mali Moslet
Maren D. Rønning
Maren Østby
Margrethe Storhaug
Marthe Brudal
Oda Marlene Valli
Rikke Alsethaug
Thale Valli-Rygg
Tone C. Fremo
Tonje Fuglem
Tove Overvik



GUTTER 16

TRENERE: Kristian Skrødal, Frank Andersen og 
Arild Skoglund

LAGLEDER: Geir Håvard Mebust

G16 spilte 11-er fotball i vårsesongen, men gikk over til 9-er ved starten av høstsesongen, da 
spillerstallen ble redusert til 12 spillere.

Det har vært godt treningsoppmøte hele høsten og sesongen ble avsluttet på 6.plass og med 
seier i siste kamp.



g16
Laget har bestått av:
Erik Uglem Nypan
Lukas Lüdin Nykkelmo
Isak Berge
Henning Sundal
Ola Slind
Erlend Mebust
Christian Sortland Hafstad
Mikkel Rønsberg
David Rønsberg
David Nissestad Unsgård
Erik Rolseth
Oliver Nykkelmo Andersen
Linus Bartsch
Emil B. Skoglund



GUTTER 14

TRENERE: Ketil Aas, Kenneth Hårstad og Magne Svendgård
LAGLEDER: Nina Kjøsnes

G14 består av en gjeng fotballglade og treningsvillige gutter, som har tatt store utviklingssteg også 
denne sesongen.

Overgangen til 11'er har gått veldig bra. Guttene har lagt ned en enorm treningsinnsats, og dette har gitt 
resultater. Vi har hatt 3 treninger per uke + kamper, og det har vært meget godt treningsoppmøte.

Vi ble nr. 2 i serien etter en spennende høstsesong med mange gode prestasjoner.

Laget deltok for første gang på Storsjøcup. Vi fikk matchet oss mot mange gode lag. Dette er en cup 
som frister til gjentakelse neste år.



G14

Laget har bestått av:
Adrian Mebust
Eskil Libjå-Olsen
Håkon Jørgensen
Håkon Uglem
Herman Tessem-Svendgård
Ingebrigt Stuevoll
Isak Tuset-Nyborg
Joakim Berg Solli
Jonatan Winum
Kristian Uglem
Niklas Eidem
Niklas Pettersen Uthus
Nikolai M. Hårstad
Odin Kvam
Ola Tessem-Svendgård
Ole Ingebrigt Kjøsnes
Oskar E. Uthus Kjærnsmo
Peder Uthus
Sander Mosleth
Sindre Kulseth



JENTER 14

TRENERE: Ingeborg Renå og Maiken Wassether

(Trond Rønsberg)

LAGLEDERE: Hege Rønsberg, Steinar Meistad og Andreas Hægstad

J14, bestående av jenter fra årskullene 08, 09 og 10, har hatt en hard prøvelse på førsteårs 11`er. Vi 
røk på tap etter tap og merket ganske fort at selvtilliten fikk seg en knekk.

Laget gjennomfører likevel Bergstadcup på en bra måte i sommer. Der gjorde vi det såpass bra at 
optimismen kom tilbake.

Høstsesongen har også vært hard. Vi startet etterhvert med fire treninger per uke og merket 
tydelig forskjell på nivået vårt etter dette. Det har gått bedre og bedre utover høsten. Vi har tapt ja, 
men jentene er ivrige og optimistiske. Vi skal trene godt gjennom vinteren og være klar for neste 
sesong!



J14

Laget har bestått av:
Ada Lynn Shifflett
Amanda Østbyhaug Lunden
Emmalinn Valli Kirkvold
Erika Meistad
Hedvig Rolset
Ida Mari Wedø-Vernstad
Inga Brudal
Iselin Kjøsnes
Jenny Dragsten
Kristina L. Flønes
Malene Aftret Elvsveen
Malin Heim Berggård
Maren Hårstad
Marlene Sofie Bartsch
Rikke Østby-Nilsen
Tuva Hægstad



GUTTER 13
TRENER: Magne Svendgård og Marius Sørensen

LAGLEDER: Stig Ove Græsli

9 gutter startet sesongen med friskt mot. Gjennom vinteren trente vi sammen med både G12, 
G13 og G14. Dette fungerte bra og vi brukte tiden godt. Første kamp var allerede 2 påskedag. 
Pga. skader tidlig i sesongen måtte vi låne spillere fra G12 og G14 på kamper.

Det var mye bra spill og god innsats. Vi var uheldig på noen kamper og fikk resultat i mot.

Vi deltok på Bergstadcupen, som ble en bra opplevelse, med mye god fotball og godt samhold i 
laget.

Pga. frafall på flere spillere måtte laget dessverre trekkes i fra høst-serien. Gjenværende 
spillere ble fordelt på G14 og G12.



G13
Laget har bestått av:
Heine Sørensen
Herman Tessem-Svendgård
Håkon Græsli
Håkon Jørgensen
Håkon Andre Langseth
Håkon Uglem
Kristian Uglem
Rimon Sultan
Siyam Weldelibanos



GUTTER 12
TRENERE: Kjetil Nyborg, Odd Inge Lundemo og 

Sverre Stuesjø

G12 er en ivrig og aktiv gjeng med godt oppmøte på trening, og som har hatt stor utvikling på samspill i 
løpet av sesongen. 

Laget har hatt to treninger i uken, sammen med G13 og G14. Laget består av kun 9 spillere, og vi har 
derfor spilt 7’er i årets sesong. G12 har hatt et flott samarbeid med G11 om lån av spillere til kamp. I 
høstsesongen har vi også hatt med to faste G13 spillere, Siyam og Erik på treninger og kamper.

Før ferien spilte vi 7 kamper, og i høst 8 kamper. Vi har noen seire, men det ble flest tap.

Vi deltok på Bergstadcupen, der vi spilte 6 kamper. Stor innsats av guttene på denne cupen.

G12 er en utrolig fin gjeng, og det skal bli spennende å følge med på den videre utviklingen.



Laget har bestått av:

Aslak Nissestad Unsgård
Markus Lundemo
Theo Grindstuen Lillesæter
Filip Tuset-Nyborg
Nikodem Sala
Marius Flønes
Erland Molstad Aftret
Johan Stokke
Jesper Mjåland Stuesjø
Siyam Weldelibanos
Erik Klose

G12



JENTER 12
TRENERE: Tommy Hansen, Ingar Weiseth og Torleif Uthus
LAGLEDER: Lene Hårstad

Jenter 12 er i alt 17 jenter, 4 av dem har begynt denne sesongen, noe som tyder på at jentene 
trives og har det gøy både på og utenfor banen!

Det er et sammenslått lag med 11- og 12-åringer, fra både Selbu og Tydal.
En livlig gjeng med bra treningsoppmøte og godt humør!

Vi har hatt seire og tap i serien.
Vi deltok på Bergstadcup med hele laget og avsluttet med en sterk seier over Røros.



j12
Laget har bestått av:
Amanda Ødegård Eidem
Anna A. Rolseth
Celine Almaas
Eiril Pettersen Uthus
Eli Sundal
Ella Nelie Borseth-Skoglund
Enya Weiseth
Heidi Reinås
Ingunn Stavrum
Ingvild Kjøsnes
Julie Uthus
Leona Helle Evjemo
Lone Østbyhaug Lunden
Madelen Johnsen Brudal
Maja Aas-Olsen
Marthe Kulseth
Maya Græsli Hansen



GUTTER 11

TRENERE: Christian Størseth, Ole Morten Balstad og

Tor Olav Mosleth

G11 har vært en stabil gjeng med 13-14 spillere, der alle har møtt opp på nesten hver 
eneste trening. 

Sportslig sett har det vært et meget bra år. Vi har vunnet mange kamper og blitt stadig bedre 
ettersom året har gått. Guttene deltok på Bergstadcup, noe som både sportslig og sosialt ble 
meget vellykket.

Det er også gjennomført en tur til Rypetoppen med laget, og det har blitt en skikkelig 
sammensveiset gjeng som fungerer godt sammen både på og utenfor banen.



g11
Laget har bestått av:
Anton Szyba
Antoni Golczewski
Christian Langås
Isak Størseth-Høiby
Johan Ingebrigt Svelmo
Jonah Størseth-Høiby
Loke Hoven Haaskjold
Nils Aksel Stuevoll
Noah Myran-Sæther
Ola Østby
Ole Edvin Eggen
Oliver Mosleth
Simen Balstad



GUTTER 10

TRENERE: Rune Stuberg, Line Stuberg og Mikal Mo

LAGLEDERE: Marion Gamst og Maria R. Belling

Vi startet fotballåret med B.Langseth Cup i mars, der vi stilte med to lag. Det var fin 
oppvarming til sesongen.

Foreldre og foresatte har vært utrolig flinke til å stille opp som dugnadshjelp. 

Vi startet serien i april med to lag, men gikk ned til ett lag da kabalen med spillere ble litt 
utfordrende.

I slutten av juni var guttene for første gang på Bergstadcup, som var stor stas å få være med 
på. Vi har møtt mange sterke lag i serien, og på slutten begynte vi også å bli sterke.

G10 avsluttet sesongen med å stille to lag på Sjampions Lig, og vi var så heldig at vi fikk med 
oss den store pokalen hjem til Selbu.



G10
Laget har bestått av:
Alve Helle Evjemo
Andreas Ødegård Eidem
David Kristen Gamst-Fuglem
Henrik Sesseng
Kaspian Hegre
Lars Østby
Marcus Høeg-Børmark
Marcus Langli-Tuseth
Mathias Fuglem
Mikkel Aftret Elvsveen
Mio Høiby Stuberg
Oddne Aunehaugen
Olav Hårstad
Olav Engebret Mo
Simen Røset
Simon Belling
Xsavior Folke Westvik



JENTER 10
TRENERE: Erik Røstad og Marthe Brudal

LAGLEDER: Elisabeth Eidem

J10 er 13 tøffe jenter, som i år har spilt sin første sesong med 7' fotball. 

Det har vært en kjempespennende sesong, med både seiere og tap. Jentene har spilt fin 
fotball, med godt lagspill og masse fotballglede! 

Vi var på overnattingscup på Røros for første gang, noe som var meget vellykket, både sosialt 
og fotballmessig, og Sjampions Lig på Stjørdal.

Sesongen ble avsluttet med mat i Tyholttårnet, før vi tok turen til Lerkendal på RBK-kamp.



j10
Laget har bestått av:
Alva Valli-Rygg
Andrea Hammer
Elsa Marie Johansen
Emilie Mebust
Karen Svendgård
Leana Svanhild Thomasson
Maja Jørgensen
Malene Eidem
Malin Ophaug
Margit Brudal
Marikken Røstad
Thea Mjåland Stuesjø
Trine Saur



GUTTER 9

TRENERE: Lena Slind og Monika Stamnes

LAGLEDER: Lene Hårstad

Gutter 9 er 10 livlige spillere, som har deltatt på Dalførecuper, Bergstadcup og Sjampions Lig
denne sesongen.

De er blide og positive, og har mye energi!

Vi arrangerte Dalførecup på hjemmebane med stor suksess på mai i nydelig vær.
G9 har hatt avslutning med basseng på PMF og pizza.



G9
Laget har bestått av:
Anton Østby Haugen
Casper Holst Solem
Jakob William Svelmo
Kristoffer Johnsen Brudal
Magnus Stamnes
Magnus Reitan
Noah Rønningen
Ola Uthus
Peder Balstad
Simen Lundemo



JENTER 9

TRENER: Tonje Mogård

LAGLEDER: Randi Kristin Kulseth

J9 har bestått av 13 jenter fra årskullene 2014 og 2015.

Vi har i år deltatt på dalførecuper. 

Laget hadde sesongavslutning med pizza i Tyholttårnet og med påfølgende Rosenborg-
kamp på Lerkendal. Dette var stor stas!

J9 er en veldig fin jentegjeng som viser stor fotballglede og som har hatt god utvikling 
gjennom sesongen.



J9
Laget har bestått av:
Amelia Traczyk
Ane Sesseng
Celine Hansen
Ine Alseth Garmager
Jenny Østby
Julie Løvseth Solem
Karen Hoås
Kristin Græsli
Leah Guldseth
Lisa Haugen Øyaseter
Marit Kulseth
Mathea Stokke
Oline Fossen



GUTTER 8

TRENERE: Hilde Iren Rønsberg, Per Erik Eidem og

Andreas Kjelby

LAGLEDERE: Elisabeth Eidem og Veronica Solem Flack

Selbu G8 har deltatt på 6 cuper i år. Det har i alt vært 21 fotballglade gutter som har vært med.

Guttene er veldig flinke til å heie på hverandre, vise god lagånd og spiller god fotball sammen.

Vi arrangerte hjemmecup 10.september med mye liv og røre på Sentralbanen.

Det er en veldig engasjert foreldregruppe som stiller opp på dugnad og ikke minst som heiagjeng 
for barna.

Vi har også hatt med oss 2 spillere fra Tydal i deler av sesongen, både på cup og treninger. 
Kjempemoro for guttene!



g8
Vemund Flønes
Lionel Røstad
Ingebrigt Viken Solbakken 
Eimund Kallar
Olav Stokke
Marcos Johannes Q. Tørum
Håvard Mebust-Kjelby
Henrik Hammer
Eik Leon Valli Øien
Magnus Fossan
Simen Eidem
Peder Kjøsnes
Elias Borseth Bjørsvik
Sindre Røset
Sivert Ungsård

Laget har bestått av:
Khunkin Thankeaetomol
Poyraz Oscar Turan
Peder Stubbe
Elvis Græsli Hansen
Julian Guldseth
William Flack Sundal



GUTTER/JENTER 7
TRENERE: Sisilie Rostad Overvik, Kenneth Hårstad
og Ellen Magrit Sundlisæter (Tone Fremo og Line Eidem)

G/J 7 har blitt en stor gjeng i løpet av året. Vi startet opp med 14 spillere i mars, og i dag er vi 24 stk. - 11 
gutter og 13 jenter. Det er en ivrig og aktiv gjeng som møter opp på trening og kamper.

Vi har i løpet av sesongen spilt 7 dalførecuper der vi har klart å stille med 5-6 lag på hver cup. På mai 
arrangerte vi dalførecup i strålende sol på Sentralbanen.

28.oktober var vi på "Sjampions Lig" på Stjørdal. Der ble den store og gjeveste pokalen med hjem til 
Selbu, da guttene vant denne. Et flott punktum for sesongen.

G/J 7 har felles trening med G/J 6, og til sammen har dette blitt en stor og aktiv treningsgruppe 
bestående av 40 barn.



g/j 7

Laget har bestått av:
Agnes Tangstad-Edvardsen
Aksel Mogård Fremo
Alma Storø Kulseth
Andreas Moan Oldervik

Anna Langli
Åsmund Belling
Brajan Bruhnke
Ella Lovise Mo
Ella Oline Sundlisæter
Emilie Grøtte
Ida Helene Olsen
Jørgen Selboe
Lilja Røkke
Jørgen Selboe
Noah Leander Lundberg
Niklas Mebust
Nikolai Aas Sæterhaug
Peder Aunehaugen
Sanna Kvello Møllenhus
Silje Aas
Sophie Ryszkowska
Syver Østby Haugen
Tiril Ophaug
Tymofii Nazarenko



GUTTER/JENTER 6

TRENERE: Sisilie Rostad Overvik, Kenneth Hårstad
og Ellen Magrit Sundlisæter

Gutter og jenter født 2017 startet som en liten gjeng, men har i dag blitt til 16 spillere.

De har stilt egne lag på de to siste dalførecupene i høst.

Gruppa består av veldig ivrige barn, både på trening og på cup. Fotballgleden og 
vinnerinstinktet er på plass.

Rekrutteringen på kullene født 2016 og 2017 har vært veldig god og vi gleder oss til 
fortsettelsen.



Laget har bestått av:
Anna Stubbe
Brage Kyllo
Connor Koenen
Emma Bilic
Erik Græsli
Karina Morset
Kasper Mosleth
Kasper Korsvold Mosleth
Leljo Gazo Sverdrup
Liam Ross Bremvåg
Mathias Langli-Tuseth
Michael Langli-Tuseth
Noah M. Hårstad
Nora Hoås
Rodin Leo Turan
Sander Uglem

G/J 6



DOMMERE

DOMMERANSVARLIG: Jo Solli Røset

KRETSDOMMERE: Håkon Gullbrekken, Geir Arne Olsen og 
Håvard Aune

KLUBBDOMMERE: Eskil Libjå-Olsen, Håkon Fossan, Håkon Jørgensen, 
Håkon Uglem, Heine Guldseth Sørensen, Herman Tessem-
Svendgård, Jonatan Winum, Kristian Uglem, Niklas Eidem, Niklas 
Pettersen Uthus, Nikolai M. Hårstad, Ola Tessem - Svendgård, Peder 
Uthus, Sander Mosleth, Sindre Kulseth og Siyam Weldelibanos.



UTMERKELSER 2023

6 ÅR

Andreas Hægstad
Hilde Iren Rønsberg

Loke Hegge
Maiken Wassether



UTMERKELSER 2023

12 ÅR

Ole Løvseth



UTMERKELSER 2023

18 ÅR

Nina Oline Kjøsnes



UTMERKELSER 2023

100 KAMPER

Marthe Brudal



UTMERKELSER 2023

200 KAMPER

Ole Garberg



Tusen takk til alle for en flott 
fotballsesong!

SAMHOLD – BREDDE - KVALITET


